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Auf der International Assembly 2023 habe ich vorgeschlagen, dass Rotary das Thema psychische
Gesundheit mehr in den Vordergrund rlickt, und dariiber gesprochen, warum dieses Thema fur
mich personlich so wichtig ist. Ich war Uberwaltigt von der Resonanz. Noch mehr beeindruckt
hat mich in den folgenden Tagen und Monaten, wie freimutig mir Rotary-Mitglieder von den
Herausforderungen berichtetet haben, mit denen sie konfrontiert waren. Dieser Mut hat mich
gefreut lassen.

Und er hat mich auf einen Gedanken gebracht: Das ist genau das, was Rotary ausmacht. Unsere Clubs
und unsere globale Gemeinschaft geben Mitgliedern die Méglichkeit, selbstlos zu dienen und dabei
authentisch und ganz sie selbst zu sein. Wir spenden einander Trost und sind fUreinander da. Wir teilen
mit Freunden und Freundinnen nicht nur die guten Zeiten und Erfolge, sondern auch die Momente, in
denen nichts richtig zu laufen scheint. Im besten Fall gelingt es uns, einen Ort zu schaffen, an dem wir
uns gegenseitig bedenkenlos fragen kdnnen: Wie geht es dir? Wie geht es dir wirklich?

Wir haben die einzigartige Fahigkeit, Menschen und Kulturen zusammenzubringen und durch
unser guten Taten andern und uns selbst Hoffnung zu geben. Das ist es, was uns auszeichnet.
Und jetzt ist es an der Zeit, auf diesem Potenzial aufzubauen, um eine Kultur gegenseitiger
Fursorge weiter voranzubringen, bei Rotary selbst und in der ganzen Welt.

Leider gilt es in vielen Teilen der Welt und fir manche Menschen als Schwache, Uber psychische
Gesundheit zu sprechen. Dabei ist es mutig, vorzutreten und sich verletzlich zu zeigen. Auch
kulturelle Barrieren sind eine Ausrede, die Rotary zu keinem Zeitpunkt akzeptiert hat. Wir
konnen Menschen Uberall dabei helfen, ihre Resilienz zu steigern und die Firsorge zu erhalten,
die sie bendtigen.

Das kommt sowohl den Gemeinwesen zugute, in denen wir tatig sind, als auch den Mitgliedern,
die diese Tatigkeit leisten. Die Forschung zeigt, dass gute Taten das wirksamste Mittel zum
Schutz unseres eigenen Wohlbefindens sind und uns besser mit den Herausforderungen

des Lebens umgehen lassen. Bei Rotary leben wir diese Erkenntnisse. Wir wissen, dass die
Moglichkeiten, die Rotary bietet, uns und unsere Gemeinwesen gestunder und starker machen.

Wir kénnen und werden die Welt schaffen, in der wir leben mdchten: eine Welt, in der wir alle
die Moglichkeit haben, zu helfen und Hilfe zu erhalten. Dies kénnen wir wie folgt erreichen:

> Beseitigung der Stigmatisierung in Zusammenhang mit der Beschaftigung mit
psychischem Wohlbefinden

> Sensibilisierung flr Bedlrfnisse in Zusammenhang mit psychischen Gesundheit

> Verbesserung des Zugangs zu psychologischer Betreuung
Ich habe erlebt, wie jemand, der mir nahe stand, im Stillen gelitten hat und daran zerbrochen
ist. Jeder von uns kennt jemanden, vielleicht ohne es zu wissen, der mit dem Leben zu kampfen
hatte. Ich habe jedoch auch erlebt, wie wichtig persdnliche Bindungen sind, wie wichtig es
ist, sich Uber das psychische Wohlbefinden auszutauschen, und dass Zugang zu praventiver
Betreuung und Behandlung Leben retten kann.

Bei Rotary sind Sie nie allein. Gemeinsam kénnen wir einander, Menschen, die uns nahe stehen,
unsere Clubs und unsere Gemeinwesen untersttitzen. Ganz nach dem Motto Gib der Welt Hoffnung.

R. Gordon R. McInally
RI-Prasident 2023/24



Mentale und emotionale Gesundheit sind entscheidend
fUr unser allgemeines Wohlbefinden. Sie kénnen sich
auf unsere korperliche Gesundheit auswirken und auch
auf unsere Beziehungen zu unseren Freundinnen und
Freunden, unserer Familie und unserer Gemeinde.

Sie sind auf individueller, lokaler und globaler Ebene
bedeutsam fir uns. Die Weltgesundheitsorganisation
formuliert es so:

Psychische Gesundheit ist ein Zustand des Wohlbefindens,
in dem eine Person ihre Fahigkeiten ausschopfen, die
normalen Lebensbelastungen bewdiltigen, produktiv arbeiten
und einen Beitrag zu ihrer Gemeinschaft leisten kann.

Sie ist ein wesentlicher Bestandteil von Gesundheit und
Wohlbefinden, der die Basis fiir unsere individuellen und
kollektiven Fahigkeiten schafft, Entscheidungen zu treffen,
Beziehungen aufzubauen und unsere Welt, in der wir leben,
zu gestalten. Psychische Gesundheit ist ein aligemeines
Menschenrecht und entscheidend fiir die persénliche,
gemeinschaftliche und sozio6konomische Entwicklung.

Nach Angaben der WHO ist eine von acht Personen
weltweit, das sind 970 Millionen Menschen, von
erheblichen psychischen Problemen betroffen.
Angemessene Ressourcen zur Pravention und
Behandlung dieser Erkrankungen sind nicht in allen Teilen
der Welt zuverlassig verfligbar. So erhalten in Landern
mit niedrigem und mittlerem Einkommen bis zu 85 % der
Menschen mit bestimmten psychischen Erkrankungen
Uberhaupt keine Behandlung.

AulRerdem hat die WHO Forschungsergebnisse
zusammengestellt, die zeigen, dass Menschen mit
psychischen Problemen mit groBerer Wahrscheinlichkeit
auch an anderen gesundheitlichen Problemen leiden.

So sind Depressionen beispielsweise ein Risikofaktor fur
Diabetes oder einen Herzinfarkt. Gleichermal3en kann
das Leben mit einer chronischen Erkrankung oder einer
erheblichen gesundheitlichen Herausforderung das Risiko
far die Entwicklung von Depressionen erhdhen.

Auch die Lebensumstande einer Person spielen eine
Rolle. Armut, Gewalt, Behinderung und Ungleichheiten
erhdhen das Risiko flr psychische Probleme.

Ein Mangel an angemessener Unterstitzung oder an
Ressourcen zur Bewaltigung dieser Probleme kann
Familien destabilisieren und Menschen von ihrer
gesellschaftlichen Umgebung entfremden.

Diese zusammenspielenden Faktoren verdeutlichen

die Notwendigkeit, psychische Gesundheit auf globaler
Ebene zum Thema zu machen und Lucken im Zugang mit
Hilfsangeboten zu schlieRen.

Alle bei Rotary kdnnen hierzu beitragen. Wir bendtigen
keine fachliche Ausbildung, um etwas zu bewirken.

Wir kdnnen andere mit Firsorge, Respekt und Wirde
behandeln. Wir kdnnen daflr sorgen, dass Menschen
Wertschatzung erfahren - durch ein Lacheln, einen Anruf,
einen Besuch oder eine andere fursorgliche Geste. Wir
konnen offen Uber psychische Gesundheit sprechen,

die Menschen wissen lassen, dass sie nicht allein sind,
und sie ermutigen, bei Bedarf Hilfe in Anspruch zu
nehmen. Indem wir bei Rotary insgesamt das emotionale
Wohlbefinden starker in den Fokus ricken, kdnnen wir
Unglaubliches bewirken.

Rotary- und Rotaract-Mitglieder kénnen sich gegenseitig
unterstitzen. Wir kdnnen uns gegenseitig dabei helfen,
der Selbstfursorge die individuell erforderliche Prioritat
einzuraumen, und wir kdnnen Hilfe anbieten, wenn wir
wissen, dass jemand Schwierigkeiten hat, Gberfordert ist
oder Unterstutzung braucht. Wir kénnen zudem Sorge
daflr tragen, dass unsere Clubs ein einladendes Umfeld
bieten, in dem allen mit Respekt, Freundlichkeit, Wirde
und Fursorge begegnet wird.

Wir alle kdnnen in unseren Clubs und Distrikten einfache
und trotzdem wirkungsvolle Malinahmen ergreifen, mit
denen wir unsere ganze Kraft nutzen, um Hoffnung zu
geben. Die Vorschlage in diesem Leitfaden sollen lhnen
dabei helfen, passende Ideen flr lhren Club und Ihr
Gemeinwesen zu entwickeln.


http://www.who.int/news-room/fact-sheets/detail/mental-health-strengthening-our-response

UNTERSTUTZUNG

DURCH ROTARY

Bei der Rotary Action Group on Mental Health Initiatives handelt

es sich um eine globale Gemeinschaft, die sich aus Mitgliedern sowie
Freundinnen und Freunden von Rotary zusammensetzt, die sich mit
Fachkenntnis und weitreichendem Engagement fir die Schaffung und den
Erhalt von Moglichkeiten zur Verbesserung der psychischen Gesundheit von
Menschen einsetzen.

Referent/innen der Gruppe kdnnen Uber die Beseitigung der Stigmatisierung
von psychischen Problemen, die Sensibilisierung fur dieses Thema und den
besseren Zugang zu Pravention und Behandlung sprechen. AulRerdem bietet
die Gruppe Toolkits und andere Ressourcen an, die lhnen dabei helfen sollen,
Aktivitaten im Bereich psychische Gesundheit aufzunehmen oder auszubauen.

Die Mitglieder der Gruppe kénnen Ihnen Rickmeldung zu lhren Vorschlégen
geben und Ihnen helfen, Uber lokale oder nationale Organisationen Partner zu
finden, sodass Sie Club- oder Distriktinitiativen zur psychischen Gesundheit ins
Leben rufen oder ausbauen kénnen.

Weitere Aktionsgruppen haben sich auf verwandte Themen spezialisiert,
z. B. die Suchtpravention. Machen Sie sich mit der Liste der Rotary
Aktionsgruppen vertraut und wenden Sie sich direkt an diese, wenn Sie
Unterstutzung bei Ihren Dienstinitiativen bendtigen.

Kontakt zu ortlichen Spezialist/innen fur psychische Gesundheit erhalten Sie
Uber das Distriktressourcennetzwerk, das vom/von der Distriktbeauftragten
fUr den Internationalen Dienst betreut wird. Des Weiteren haben Sie die
Moglichkeit, zur Forderung Ihrer Initiativen ein District Grant oder ein Global
Grant der Rotary Foundation zu beantragen.

T —


https://www.ragonmentalhealth.org/
http://www.rotary.org/de/actiongroups
http://www.rotary.org/de/actiongroups
http://www.rotary.org/de/grants
http://www.rotary.org/de/grants

BESEITIGU
STIGMATI

Die Gesellschaft erwartet und fordert vielfach, dass

man sich um seine kdrperliche Gesundheit kimmert,

in Zusammenhang mit psychischer Gesundheit ist

dies jedoch ebenso haufig mit einer Stigmatisierung
verbunden. Bedurfnisse in Bezug auf psychische
Gesundheit und emotionales Wohlbefinden zu haben, ist
allzu oft schambesetzt, und diese soziale Stigmatisierung
halt Betroffene unter Umstanden davon ab, Gefiihle zum
Ausdruck zu bringen oder Unterstiitzung zu suchen.

Sie kdnnen dazu beitragen, die negative Konnotation von
Gesprachen uber psychische Gesundheit zu Uberwinden.
Einige Anregungen:

» Machen Sie Wohlbefinden zu einem regelmaligen
Thema im Club, sodass es normal wird, dartber
zu sprechen. Auf Clubebene empfiehlt es sich,
die Sitzordnung von Zeit zu Zeit nach dem
Zufallsprinzip festzulegen, damit die Mitglieder
Neuzugange kennenlernen kdnnen. AuRerdem
kdénnen Sie anonyme Mitgliederbefragungen
durchfthren. Als einzelnes Mitglied konnen Sie lhre
Bindungen starken und anderen aktiv zuhéren, die
etwas mitteilen mochten.

» Erkundigen Sie sich bei Fachleuten fur psychische
Gesundheit in Threm Club oder Distrikt nach der
Stigmatisierung, die in Ihrer Gemeinde in Bezug
auf diesen Themenkomplex eventuell besteht.
Sprechen Sie wahrend der Treffen Uber diese
Stigmatisierung und wie Sie ihr entgegenwirken
kénnen, um das psychische Wohlbefinden in Ihrer
Region zu férdern.

> Laden Sie Fachleute fur psychische Gesundheit wie
niedergelassene Therapeut/innen, Mediziner/innen
oder Padagog/innen ein, um mit diesen Strategien
zur Férderung des Wohlbefindens zu erértern.
Auch spirituelle Berater/innen kdnnen eingeladen
werden, um tUber moglicherweise geeignete, nicht
religiose Praktiken zu referieren.

» Bringen Sie in Erfahrung, welche Initiativen vor Ort
sich bereits die Uberwindung der Stigmatisierung
psychischer Gesundheit zum Ziel gesetzt haben
und wie lhr Club bzw. Distrikt diese unterstutzen
kann. Arbeiten Sie an der Starkung sowie der
Ausweitung dieser Kampagnen und entwickeln
Sie eine Strategie zur weiteren Sensibilisierung im
Rahmen vorhandener Programme und Initiativen.

» SchlieRBen Sie Partnerschaften mit ortlichen,
regionalen oder nationalen Organisationen,
die Uber Fachwissen in den Bereichen
psychische Gesundheit sowie Wohlbefinden
verfugen und Kampagnen zur Bekampfung der
diesbezUglichen Stigmatisierung konzipieren und
durchfihren kénnen.

Neben Gesprachen unmittelbar zur psychischen
Gesundheit kénnen Sie in lhrem Club auch allgemeine
Veranderungen vornehmen, mit denen ein Umfeld
geschaffen wird, in dem Menschen unbeschwert ganz sie
selbst sein konnen. Dadurch werden das Zugehorigkeits-
das und Sicherheitsgeflihl gestarkt. Vorschlage:

» Organisieren Sie gesellschaftliche Aktivitaten oder
schaffen Sie Networking-Moglichkeiten auf8erhalb
des ublichen Clubrahmens, sodass sich die
Mitglieder besser kennenlernen kénnen. Bei diesen
Gelegenheiten sprechen Menschen mitunter freier
Uber sich selbst. AuBerdem ergeben sich durch die
Schaffung eines solchen Umfelds unter Umstanden
Moglichkeiten, Menschen bei persénlichen oder
beruflichen Herausforderungen zu unterstutzen.

» Achten Sie auf die Anzeichen von Burnout. Dieser
Zustand ist haufig die Folge von UbermaRigem
Stress im Beruf, in der Schule/Universitat, zu
Hause oder bei ehrenamtlichen Tatigkeiten.
Hierauf konnen erhebliche psychische Probleme
folgen. Es ist wichtig, dass Sie sich selbst und
der Clubleitung deutlich machen, wie viel Sie
tun kénnen.

> Integrieren Sie Aktivitaten in Meetings und
Veranstaltungen, bei denen Mitglieder und
Teilnehmende Wege zur Forderung des
Wohlbefindens kennenlernen und ausprobieren
konnen, z. B. eine Yoga- oder Meditationssitzung
oder Strategien zur Stressbewaltigung und zur
Vermeidung von Burnout.




Wir kénnen zur Aufklarung rund um diesen
Themenkomplex beitragen oder uns fir die Bereitstellung
von Ressourcen einsetzen, die den Mitgliedern unserer
Gemeinden ein gestinderes Leben ermdglichen. Einige
Anregungen:

> Informieren Sie sich Uber zuverlassige
Hilfsangebote, z. B. welche Organisationen
telefonische Beratung anbieten, wenn Sie sich
Sorgen um Bekannte machen oder sich selbst in
einer Krise befinden. Machen Sie die Angebote
bekannt und ermutigen Sie Menschen, ihrer
psychischen Gesundheit Prioritat einzurdumen und
bei Bedarf Hilfe in Anspruch zu nehmen.

» Werben Sie fur vorhandene lokale oder nationale
Angebote. Hierbei kann es sich um vertrauliche
telefonische Beratungsangebote handeln,
die Kontakt zu ausgebildeten Fachkraften fur
psychische Gesundheit bieten, oder um Notdienste
flr Menschen in Krisensituationen.

> Bitten Sie Fachleute fir psychische Gesundheit,
Informationsveranstaltungen Uber die Arbeit mit
gefahrdeten Bevolkerungsgruppen durchzufihren,
z. B. Obdachlosen oder Uberlebenden von
Naturkatastrophen. Dadurch lassen sich
Interessierte fur die emotionalen Belange der
Menschen sensibilisieren, mit denen sie arbeiten.

» Laden Sie Fachleute fur psychische Gesundheit
ein, die dartber informieren, wie Betroffene
ihre Resilienz starken und Hilfe suchen kénnen.
Geeignete Termine sind Clubtreffen, eine
Distriktversammlung oder einer kommunale
Veranstaltung mit Referent/innen wie
Berater/innen, Therapeut/innen, Arzt/innen,
Professor/innen oder spirituellen Fihrer/innen.

> SchlieBen Sie Partnerschaften mit weiterfiihrenden
Schulen und Universitaten, mit dem Ziel, mehr
Menschen zu ermutigen, eine Karriere im Bereich
psychischer Gesundheit zu verfolgen oder eine
entsprechende Ausbildung zu erwagen. Ihr Club
oder Distrikt konnte ein Stipendium fur angehende
Fachleute fUr psychische Gesundheit stiften
bzw. fordern.

Psychische Gesundheit ist fur junge Menschen ein
wichtiges Thema, da die typischen kdrperlichen,
emotionalen und sozialen Veranderungen oftmals als
belastend empfunden werden. Im Folgenden finden Sie
Vorschlage fur Aufklarungsarbeit in diesem Bereich:

> Sondierung einer mdglichen Zusammenarbeit
mit Organisationen, die sich auf Lernen und
Entwicklung im sozio-emotionalen Bereich bei
Jugendlichen spezialisiert haben. Dies kann dazu
beitragen, Aktivitaten zu entwickeln oder zu
fordern, die lhre RYLA-, Rotary-Jugendaustausch-
und Interact-Programme starken und jungen
FUhrungspersonlichkeiten helfen, sich mit
ihrem eigenen psychischen Wohlbefinden
auseinanderzusetzen.

> Einbeziehung von Fachleuten fur Lernen
und Entwicklung im sozio-emotionalen
Bereich in die Vorbereitung von Outbound-
Jugendaustauschteilnehmer/innen und
Gastfamilien des Distrikts. Laden Sie
Programmverantwortliche, wie Distriktbeauftragte
fur Jugendaustausch, ebenfalls zur Teilnahme ein.

> Ausbau der grol3artigen Aufklarungsarbeit, die
jugendliche Fihrungspersonlichkeiten leisten.
Junge Menschen sind haufig eher bereit, tber
dieses Thema zu sprechen und wahlen innovative
Ansatze, mit denen sich ein breiteres Publikum
erreichen lasst. Unterstutzen Sie von Jugendlichen
durchgefiuihrte Kampagnen und geben Sie Ihren
Club- oder Programmteilnehmer/innen die
Moglichkeit, sich entsprechend zu engagieren.

> Forderung von Gesprachen zum Thema
psychische Gesundheit in allen Altersgruppen
durch Einladung von Interact-Mitgliedern
und jugendlichen Fihrungspersonlichkeiten,
die dartiber informieren, wie sie psychische
Gesundheit angehen und férdern. Gemeinsam
kénnen Sie kulturelle und generationsabhangige
Hemmnisse erdrtern, die Gesprachen Uber diese
Thema entgegenstehen.

> Erganzen Sie das Jugendschutztraining fur
Clubmitglieder, die direkt mit jungen Menschen
arbeiten, um von Fachkraften durchgefihrte
Sitzungen zum Thema psychische Gesundheit.




VERBESSERUNG

DES ZUGANGS ZU

PRAVENTIVMASSNAHMEN
UND BEHANDLUNG

Wir kdnnen einen erheblichen Beitrag zur Férderung

der psychischen Gesundheit weltweit leisten, indem wir
unseren Mitgliedern und unseren Gemeinden den Weg zu
entsprechenden Ressourcen weisen. Aul3erdem kénnen
wir evidenzbasierte und bewahrte Ansatze zur Forderung
von psychischer Gesundheit und Wohlbefinden
bewerben. Einige Anregungen:

» Nehmen Sie Kontakt zu Organisationen auf, die
sich um die Versorgung im Bereich psychische
Gesundheit kimmern, um den Bedarf vor Ort
zu ermitteln und sich dartber zu informieren,
wie lhr Club dazu beitragen kann, den Zugang zu
Pravention und Behandlung zu verbessern.

» Setzen Sie sich bei medizinischen Zentren und
anderen Akteuren im Gesundheitsweisen daftr
ein, dass diese die psychische Gesundheit von
Kindern und Erwachsenen in die Primarversorgung
aufnehmen, sofern dies nicht bereits der Fall ist.

» Setzen Sie sich in Zusammenarbeit mit Fachleuten
fUr psychische Gesundheit daflr ein, dass laufende
Programme mit Dienstleistungen im Bereich
Gesundheit und Wohlbefinden um Screenings
und den Zugang zu Behandlungsmoglichkeiten
erweitert werden.

> Sondieren Sie Moglichkeiten zum Ausbau
regionaler oder nationaler Initiativen zur Starkung
des Zugangs zu Praventionsleistungen oder zu
Behandlungsmoglichkeiten in Zusammenhang
mit psychischen Problemen in unterversorgten
Gemeinden.

Weitergehende Vorschlage:

» Erkundung von Méglichkeiten zur Schaffung oder

Ausweitung von Ausbildungsmoglichkeiten,
sodass medizinische Fachkrafte vor Ort Leistungen
im psychosozialen Bereich anbieten kénnen,
insbesondere in unterversorgten Gemeinden.

Erarbeiten Sie Moéglichkeiten zur Unterstlitzung
von Hausarzt/innen in denselben betroffenen
Gemeinden durch ein Berufstrainingsteam.

Entwickeln Sie Programme, um den Zugang
zu telefonischen Beratungen durch geschulte
Fachkrafte zu schaffen oder zu erweitern, fur
geplante Termine ebenso wie fur Menschen in
Krisensituationen.

Erarbeiten Sie gemeinsam mit Interact Clubs
Moglichkeiten zur Forderung von psychischer
Gesundheit und Wohlbefinden an Schulen und
in Jugendgruppen.



TIPPS ZUR FORDERUNG VON PSYCHISCHER GESUNDHEIT
UND WOHLBEFINDEN

Investieren Sie in bewusste, sinnvolle
Beziehungen, die ein Gefluhl der Zugehorigkeit
schaffen.

Versuch, ein Gesprach tber ein schwieriges
Thema an einem Ort zu fUhren, der keine
Privatsphare bietet.

Machen Sie sich mit Anzeichen und Symptomen
psychischer Erkrankungen vertraut, um

die eigenen Kenntnisse zu erweitern und
Aufklarungsarbeit zu leisten.

Verschweigen von Unbehagen oder Traurigkeit.
Diese Gefuhle sollten stattdessen als Gelegenheit
far weitere Unterhaltungen dienen.

Stellen Sie die Bedeutung der Selbstfursorge
anhand anschaulicher Beispiele heraus.
Verwenden Sie Formulierungen, die Stereotype
bzw. Mythen in Frage stellen und deutlich machen,
dass psychische Probleme selbstverstandlich zur
Personlichkeit eines Menschen gehoren.

Rat zu einer bestimmten Intervention oder
Ldsung in Gesprachen Uber psychische
Gesundheit. Uberlassen Sie diese Aufgabe
Fachleuten.

Informieren Sie sich daruber, welche
professionellen Hilfsangebote im Bereich
psychische Gesundheit es in Ihrer Region oder
Ihrem Land gibt, und informieren Sie andere bei
Bedarf.

Unverlangtes Erteilen von Ratschlagen, wie gut
diese auch gemeint sein mogen. Jemand mochte
vielleicht etwas mitteilen, ohne nach Lésungen zu
suchen.

Horen Sie aktiv zu. Schenken Sie lhren
Gesprachspartner/innen lhre volle
Aufmerksamkeit und achten Sie auf lhre
Korpersprache (beispielsweise sollten Sie
aufrecht sitzen und Blickkontakt herstellen).
Bestatigen Sie, was andere lhnen mitteilen.

Anstellen von Vergleichen. Das Sprechen tber
eigene Erfahrungen ist unter Umstande eine gute
Moglichkeit, Kontakt herzustellen, jedoch ist die
Situation jeder Person anders. Erkennen Sie die
Erfahrungen Ihres Gegenubers an.

Bestatigen Sie Mitgeteiltes und gehen Sie
emphatisch vor. Sagen Sie beispielsweise: ,Ich bin
dankbar dafur, dass du mir das gesagt hast.” oder
»Es war bestimmt schwer, dartiber zu sprechen.”

Verharmlosen der Erfahrungen anderer durch
Formulierungen wie ,kénnte schlimmer sein”
USW.

Stellen Sie offene Fragen, z. B. ,Wie war das fur
Sie?” oder ,Wie haben Sie sich dadurch gefuhlt?”.
Sie geben den Menschen die Mdéglichkeit, sich
mitzuteilen, ohne zu urteilen.

Abwerten von Geflihlen, die jemand lhnen
gegenUber aulert, z. B. durch Formulierungen
wie ,du Ubertreibst” oder ,das wird schon
wieder”.

Verwenden Sie angemessene Wendungen, die
die Person und nicht das psychische Problem
in den Mittelpunkt stellen (sagen Sie z. B. ,sie
hat Depressionen” und nicht ,sie ist depressiv”).
Verwenden Sie evidenzbasierte Fachbegriffe.

Verwenden von Wendungen, die Personen
abstempeln oder stigmatisieren, z. B. die
Beschreibung von Menschen oder Situationen
als ,verruckt” oder ,irre”.

Seien Sie fur andere ein Verbundeter oder

eine VerbUndete fUr psychische Gesundheit. In
dieser Rolle kénnen Sie Untersttitzung leisten,
Hilfsangebote stellen oder andere gegebenenfalls
an Fachleute verweisen.

Versuchen, alles fir Personen zu regeln, die
sich Ihnen anvertrauten oder lhnen mitteilen,
dass sie Unterstlitzung brauchen. Suchen Sie
Hilfsangebote und agieren Sie als Verbiindete/r
far Betroffene.




VON ANDEREN
MITGLIEDERN
LERNEN UND
GEMEINSAM
HANDELN

Informieren Sie sich bei Rotary Showcase Uber die Kampagne zu Initiativen im
Bereich psychische Gesundheit. Dort erfahren Sie, wie andere Clubs und Distrikte
in ihren Gemeinden entsprechende Prioritdten ermitteln und angehen. Berichten
Sie von lhren eigenen Bemuhungen zur Entstigmatisierung psychischer Probleme
sowie zum Ausraumen falscher Vorstellungen tber diesen Themenkomplex.

Sie kdnnen auch davon berichten, wie Sie Hilfsangebote vermitteln und daran
arbeiten, den Zugang zu Betreuung und Behandlung zu erweitern.

Wir héren auch gerne von den Erfahrungen, die lhr Club mit der Initiative

fUr psychische Gesundheit gemacht hat - von Gesprachen und personlichen
Begegnungen (sofern die Beteiligten mit einer Veroffentlichung einverstanden
sind) bis hin zu neuen Global Grant-Projekten. Richten Sie Ihre Mitteilungen an
mindhealth@rotary.org.

Wenn Sie oder jemand, den Sie kennen, Probleme hat oder sich in einer Krise befindet,
wenden Sie sich bitte an eine medizinische Fachkraft, eine geschulte Fachkraft fiir
Krisenbetreuung oder Rettungskrifte.


http://rotary.org/de/showcase
mailto:mindhealth@rotary.org
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