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El programa tiene como objetivo mejorar la calidad de vida de las personas mayores con 
trastornos cognitivos en la región de Romaña de Italia mediante la creación de una 
nueva alternativa clínica que tenga servicios públicos y voluntarios de calidad dedicados 
a las personas con demencia. Esto se logra por medio de la movilización de nuevos 
colaboradores y fuentes de apoyo financiero para la atención de calidad, y mediante la 
reducción del estigma social de esta enfermedad. Romaña tiene 1 126 342 habitantes y el 
24 % de ellos son mayores de 65 años. 
 
Antecedentes 

El «Proyecto de atención para pacientes con demencia» es una iniciativa liderada por el 
Club Rotario de Cesena, y cuenta con el apoyo del Club Rotario de Cesena–Valle del 
Savio y el Club Rotario de Valle del Rubicone. Este programa ha demostrado ser una 
alianza eficaz con la autoridad regional de salud de Romaña (AUSL) y la Universidad de 
Bolonia, quienes trabajan juntos para mejorar la calidad de vida de aproximadamente 
20 000 ancianos con trastornos cognitivos en la región italiana de Romaña. 
Aprovechando la experiencia adquirida en la implementación de las subvenciones 
globales de la Fundación Rotaria, esta alianza trabaja para abordar la situación que 
enfrenta el 70 % de los ancianos alojados en residencias y centros que padecen algún 
tipo de demencia, así como para ofrecer un apoyo integral a las familias y los 
cuidadores. 
 
Necesidad  

La demencia pesa mucho sobre los familiares de las personas que sufren esta 
enfermedad. El estigma que rodea a la enfermedad lleva a muchas familias a ocultar el 
problema, y la falta de formación específica de los médicos de cabecera contribuye a los 
retrasos en el diagnóstico. El uso excesivo de sedantes y antidepresivos y la frecuente 
hospitalización por condiciones de salud que podrían resolverse en casa o dentro de las 
residencias de ancianos conducen a una progresión de la demencia. En situaciones de 
crisis (delirio), la única solución disponible es el servicio de urgencias del hospital. Las 
asociaciones de voluntarios, un gran recurso dentro de Romaña, carecen de 
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coordinación y apoyo financiero. La escasez de centros de rehabilitación y centros para 
la socialización, así como la dificultad de algunos familiares para acceder a la 
información disponible, lleva a muchas familias a enfrentar la demencia en soledad. 
 
Solución  

El Club Rotario de Cesena y AUSL proporcionarán un paquete integral para la atención 
de calidad de pacientes con demencia y sus familiares. Esto se hará a través de la 
capacitación y la entrega de equipo para instalaciones que ayuden a las personas 
mayores con discapacidad cognitiva, así como conexiones más fuertes entre los 
proveedores de servicios públicos y voluntarios que trabajan con los pacientes con 
demencia. Se dedicará capacitación intensiva específica al uso de equipos y:  
 

• Se mejorará la capacidad de los médicos de cabecera para detectar signos 
tempranos de demencia a fin de iniciar el camino clínico. 

• Se trabajará en la estimulación cognitiva a través de pantallas, tabletas, 
computadoras y un nuevo software de estimulación cognitiva de código abierto 
desarrollado por la Universidad. Se introducirá por primera vez en la AUSL la 
neuromodulación transcraneal (TMS) para un grupo específico de personas con 
demencia. 

• Se establecerán salas de estimulación multisensorial para el tratamiento de la 
demencia con aspectos delirantes o depresivos y para reducir las situaciones que 
requieren contención física y farmacológica. Esto también se utilizará para las 
sesiones de reducción del riesgo de agotamiento de los cuidadores.  

• Se llevarán a cabo actividades de movimiento y fisioterapia a través de programas 
de actividad física al aire libre, senderos equipados y salas de gimnasia con 
equipos dedicados a las personas mayores. 

• Se introducirá la cultura de los cuidados paliativos en las residencias de ancianos. 

• Se establecerán instalaciones, como cafeterías, para que los mayores promuevan 
actividades de socialización y encuentros intergeneracionales, actividades 
culturales para promover el conocimiento y la aceptación de la demencia, además 
de actividades de capacitación para los cuidadores que son familiares de los 
pacientes. 

 
Resultados clave (mensurables): 

Resultado: En el tercer año hubo un aumento de al menos un 5 % de los diagnósticos de 
demencia y en el quinto año aumentó en un 10 %.  

Resultado: El número de pacientes diagnosticados con demencia que participan en los 
servicios de rehabilitación/número total de pacientes diagnosticados con demencia es 
superior al 80 %.  

Resultado: Reducción de los ingresos en urgencias de pacientes con demencia en 
situaciones de crisis (por ejemplo, delirio) en al menos un 70 %.  

Resultado: En el tercer año aumentó en un 60 % la satisfacción de las familias con las 
vías de atención, y en el quinto año aumentó a un 80 %. 

 



¿Por qué este programa?  

Andrea P. Rossi, MD, experto en cuidados paliativos y socio de Rotary visualiza una 
mejor atención de esta manera: 
 
«Me imagino a mí mismo dentro de 10 años, huésped de una residencia de ancianos, 
donde  los cuidadores me llaman como lo hacen hoy, «Doctor Rossi», aunque ya no 
tendré ningún recuerdo de ello. Esperamos ver a los ancianos involucrados en 
actividades estimulantes, agradables y personalizadas. Será una nueva generación de 
personas mayores adictas a la pantalla táctil comprometidas con el uso de equipos 
tecnológicamente avanzados. El personal habrá recibido capacitación continua en 
cuidados paliativos para que las personas mayores con discapacidades cognitivas y 
físicas reciban la misma atención que ahora está reservada para los pacientes en 
hospicio. Se prestará mucha atención a la dignidad de la muerte y al respeto de las 
disposiciones relativas al final de la vida, sin que persistan terapias que no sean más 
útiles, con la aplicación de sedantes terminales. El compromiso del cuidador principal 
será respetuoso con la dignidad humana y la atención a las necesidades de cada persona. 
La demencia ya no será percibida como una enfermedad vergonzosa. Tendremos 
atención profesional en el hogar para personas con demencia y más centros de cuidado 
diurno. 
 
Contacto 

Para obtener más información, escribe a Alessio Avenanti a alessio.avenanti@unibo.it. 
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