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CONSTRUCCIÓN DE LA PAZ MEDIANTE 
INTERCAMBIOS VIRTUALES E HÍBRIDOS 

Desde hace décadas, Rotary fomenta la paz mediante el establecimiento de conexiones entre personas de 
diferentes países y culturas. Aunque la pandemia de COVID-19 hizo difícil, inseguro e incluso, a veces, 
imposible viajar para estar juntos en persona, nuestros socios se adaptaron, buscando maneras de forjar 
nuevas amistades en línea.  

Inspirado por esa constancia y por lo mucho que todos hemos aprendido durante los últimos años sobre 
cómo mantener conversaciones interculturales que enriquezcan nuestras vidas, Gordon R. McInally, 
presidente de RI 2023-2024, ha establecido como prioridad apoyar a los distritos para que hagan hincapié 
en la construcción de la paz y utilicen componentes virtuales para conectar a personas lejanas a través de 
sus programas y eventos. Utilizando tecnologías innovadoras para establecer conexiones, podemos ofrecer 
a más personas la oportunidad de experimentar nuestra comunidad global. Y al permitir que los 
participantes mantengan diálogos que les ayuden a conocer las perspectivas de los demás y a ampliar su 
comprensión global, podremos sentar las bases de relaciones constructivas -y de la paz- en los años 
venideros.  

Es posible añadir o mantener estos componentes al Intercambio de Jóvenes de Rotary, el Intercambio 
Rotario de Amistad y otros programas: 

• Ofreciendo a los participantes nuevas formas de conocer otras culturas, hacer nuevos amigos y 
ampliar su conciencia global. 

• Haciendo la participación más accesible a las personas que tienen limitaciones de tiempo, 
problemas de salud o dificultades financieras que, de otro modo, podrían impedirles participar. 

• Reforzando la comunicación y la comprensión intercultural y, en última instancia, fomentando 
comunidades más estables y pacíficas. 

ELEMENTOS DE LOS INTERCAMBIOS VIRTUALES E HÍBRIDOS 

Hasta 2020, la mayoría de los intercambios de Rotary se llevaban a cabo en persona. Cuando comenzó la 

pandemia de COVID-19, esta limitó en gran medida los viajes internacionales. Sin embargo, nuestros 

socios encontraron la manera de continuar en línea tanto sus programas de Intercambio de Jóvenes como 

el Intercambio Rotario de Amistad, un programa intercultural para nuestros socios. Los intercambios 

efectuados virtualmente resultaron atractivos, eficaces y accesibles. Ahora, aunque los viajes 

internacionales se han reanudado en gran medida, los programas de Intercambio de Jóvenes y el 

Intercambio Rotario de Amistad siguen prosperando, ofreciendo experiencias virtuales e híbridas, además 

de intercambios totalmente presenciales. 

 

Hay muchas maneras de conocer a los colaboradores en un intercambio, sus regiones, tradiciones y 

valores cuando se utiliza un entorno virtual. Pon a prueba estas ideas o invita a los participantes en un 

intercambio a desarrollar las suyas, basadas en sus intereses y sus razones para realizar un intercambio: 

ESPAÑOL (ES) 
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• Presenta a los participantes en línea. Organiza una videoconferencia antes de comenzar un 

intercambio presencial o para iniciar uno híbrido o virtual. Prepara preguntas para el debate u 

otras actividades que ayuden a los participantes y a sus comunidades de acogida a conocerse 

mejor. Este es un buen momento para hablar de costumbres, tradiciones y lo que es 

culturalmente apropiado en términos de vestimenta, etiqueta, estilos de comunicación, etc. Esto 

ayudará tanto a los visitantes como a los anfitriones a saber qué esperar y a sentirse más cómodos 

durante el intercambio. 

• Organiza una clase virtual de cocina. Organiza clases de cocina por turnos y luego comparte 

las comidas en línea. Haz que cada participante o grupo planifique un menú y una lección sobre 

cómo prepararlo. La lista de las compras se debe compartir mucho antes de la clase y, si es 

posible, enviar los ingredientes difíciles de encontrar. 

• Haz una visita virtual. Alienta a los colaboradores del intercambio a mostrar su ciudad o 

región en línea. Muchas agencias de turismo publican videos de lugares importantes, y otras 

organizaciones pueden ofrecer videos con resúmenes históricos. Programa tiempo para verlos 

juntos en línea y luego habla sobre su importancia para la región anfitriona. 

• Comparte partes clave de tu cultura a través de videollamadas. Puedes presentar 

información cultural, antecedentes históricos, comidas favoritas, fiestas o festivales, historias 

tradicionales o contemporáneas, o arte y oficios.  

• Habla sobre las costumbres locales de Rotary. Cada región, incluso cada club, tiene sus 

propias tradiciones, proyectos e iniciativas. Habla, por ejemplo, sobre la manera en que cada 

colaborador del intercambio determina las prioridades locales más apremiantes y luego trabaja 

para abordarlas a través de proyectos y programas de servicio. 

• Solicita a un facilitador capacitado que dirija una conversación virtual. Esto puede ser 

especialmente útil para discutir temas delicados, como conflictos pasados o actuales o cómo la 

religión da forma a la vida en cada una de las regiones de origen de los participantes. 

 

CÓMO INCORPORAR ELEMENTOS DE CONSOLIDACIÓN DE LA PAZ EN LOS INTERCAMBIOS 

Se alienta a los líderes y participantes del intercambio a incorporar elementos que promuevan la Paz 

Positiva en sus intercambios. Estas labores son una parte importante de la conexión entre la variada labor 

de base de Rotary con nuestra misión global e interconectada de consolidación de la paz.  

La Paz Positiva, concepto popularizado por el sociólogo Johan Galtung, afirma que la paz duradera no 

puede construirse en la mera ausencia de la violencia. Más bien, requiere un sistema social de apoyo que 

incluya características como la buena gobernanza, el acceso a los servicios necesarios, un entorno 

empresarial sólido y el respeto de los derechos de los demás. Las áreas de interés de Rotary apoyan todos 

los componentes integrales de la Paz Positiva. 

Mediante nuestra red global de Rotary, nos esforzamos por crear entornos donde la paz pueda construirse 

y mantenerse a través de actividades sostenibles y mensurables en comunidades de todo el mundo. El 

siguiente gráfico ilustra los pasos, de menor a mayor impacto, que podemos tomar en nuestras 

interacciones con los demás para promover la paz. 

https://www.rotary.org/es/institute-economics-and-peace
https://www.rotary.org/es/institute-economics-and-peace
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Análisis presentado por Patricia Shafer, becaria de Rotary pro Paz/NewGen Peacebuilders. 1 de diciembre de 2022 

RECURSOS 

• Toma el curso de capacitación de la Paz Positiva de Rotary para descubrir las estrategias 

y herramientas que pueden ayudar a las personas, ciudades y naciones a construir y mantener la 

paz. Entender la Paz Positiva nos permite ver nuestras interacciones y relaciones cotidianas como 

herramientas para construir la paz. 

• Ve una grabación del seminario web sobre el bien frente a la polarización tóxica de 

The Horizons Project. (Solo disponible en inglés). 

• Cómo hablar con tu vecino es una guía descargable creada por el movimiento One America 

para ayudar a la gente a mantener conversaciones sobre los temas que más les importan. 

ACTIVIDADES 

• La actividad «Este soy yo, este eres tú, estos somos nosotros» guía a los participantes a 

reflexionar sobre sus circunstancias y experiencias vitales. Tal reflexión facilitada ayuda a los 

participantes a sentirse cómodos unos con otros y les recuerda que, a pesar de sus diferencias, 

están unidos por un objetivo común. Esta actividad se puede realizar como una discusión en línea 

utilizando salas de reuniones digitales o como una discusión facilitada durante los intercambios 

en persona. Disponible en la página 92 de la Guía de Paz Positiva en acción. 

• Más actividades de la Guía de Paz Positiva en acción disponibles para descargar 

aquí. 

• Consulta la clasificación de los países de los participantes en el Índice de Paz Global. 

OBSERVAR ESCUCHAR ENTABLAR
CONVERSACIONES

DIÁLOGAR PARA
COMPREDER

ACEPTAR LAS
DIFERENCIAS

RECONOCER LAS
CARENCIAS de la

CONDICIÓN HUMANA

TOMEMOS ACCIÓN
JUNTOS por un MUNDO

MÁS JUSTO

Progresión del impacto de la consolidación de la paz

Menor impacto Mayor impacto

https://www.positivepeace.academy/rotary
https://www.youtube.com/watch?v=23CtERK86RI
https://oneamericamovement.org/download-ttyn-guide/
https://my.rotary.org/es/document/positive-peace-action-guide
https://my.rotary.org/es/document/positive-peace-action-guide
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Esto permite a los participantes analizar y reflexionar sobre las conclusiones del Índice de Paz 

Global del Instituto para la Economía y la Paz.  

MÁS INFORMACIÓN SOBRE CÓMO ROTARY CONSTRUYE LA PAZ 

El establecimiento de conexiones personales a través de intercambios es solo una de las muchas maneras 

en que los socios y participantes de Rotary construyen la paz en todo el mundo. Si los participantes en los 

intercambios o cualquier otra persona desea obtener más información sobre la labor de consolidación de 

la paz de Rotary, remítelos a los siguientes recursos. Ellos pueden: 

• Leer sobre el compromiso de Rotary con la consolidación de la paz y la prevención de conflictos 

• Consultar el folleto Rotary consolida la paz para obtener una visión general de los programas, 

actividades y recursos de Rotary para la consolidación de la paz y la prevención de conflictos.  

• Obtener más información sobre la colaboración de Rotary con el Instituto para la Economía y la 

Paz. 

• Obtener inspiración de los clubes rotarios y Rotaract que lideran proyectos de paz y de prevención 

de conflictos 

• Leer las publicaciones del blog sobre la consolidación de la paz en Rotary Voices y Service in 

Action (boletines en inglés) 

• Consultar los Enunciados de las áreas de interés de La Fundación Rotaria para el área de la paz y 

paz y prevención de conflictos 

• Informarse sobre las becas de Rotary pro Paz 

 

https://www.visionofhumanity.org/resources/?type=research
https://www.visionofhumanity.org/resources/?type=research
https://www.rotary.org/es/our-causes/promoting-peace
https://my.rotary.org/es/document/rotary-builds-peace-brochure
https://map.rotary.org/es/project/pages/search_project.aspx#photo=y&area_of_focus=5a49b16b-8dc8-4e19-b0f8-fa092c9976d4&SortOrder=CreatedDateNewOld
https://www.rotary.org/es/institute-economics-and-peace
https://www.rotary.org/es/institute-economics-and-peace
https://map.rotary.org/es/project/pages/search_project.aspx#photo=y&keyword=peacebuilding&SortOrder=CreatedDateNewOld
https://blog.rotary.org/es
https://rotaryserviceblog.org/category/rotarys-areas-of-focus/peace-and-conflict-preventionresolution/
https://rotaryserviceblog.org/category/rotarys-areas-of-focus/peace-and-conflict-preventionresolution/
https://my-cms.rotary.org/es/document/areas-focus-policy-statements
https://my-cms.rotary.org/es/document/areas-focus-policy-statements
https://www.rotary.org/es/our-programs/peace-fellowships

