
ÉMANCIPATION  
DES FILLES



NOTRE OBJECTIF
Cette initiative est axée sur l’émancipation des filles au 
travers d’actions de club et district, ainsi que d’événements 
parrainés par le Rotary, tels que la convention du Rotary 
International. Nous avons pour objectif de : 

• Donner la priorité aux filles dans le cadre d’un ou de 
plusieurs axes stratégiques afin d’améliorer leur bien-
être et de leur permettre d’apporter de plus grandes 
contributions au sein de leur communauté

• Sensibiliser à la nécessité de l’émancipation des filles et 
de l’élimination des disparités entre les sexes observées 
chez les jeunes dans toutes les activités du Rotary 

• Inciter les clubs et districts à monter des actions 
contribuant à l’émancipation des filles

QUE POUVONS-NOUS FAIRE ?
Les clubs et les districts peuvent mettre en avant 
l’émancipation des filles à l’occasion d’événements tels 
que les Institutes du Rotary, les actions locales, d'initiatives 
de district comme les concours de photographie ou de 
rédaction, ou encore via d’autres types d'activités, au moyen 
de communications comme les réseaux sociaux, ou en 
relayant des messages de dirigeants du Rotary. Utilisez les 
actions et ressources présentées dans cette brochure pour 
vous aider à faire de l’émancipation des filles une priorité. 



SUGGESTIONS  
ET ACTIVITÉS

IDÉES POUR COMMENCER
• Envisagez d’organiser des événements et 

activités en lien avec la Journée internationale 
de la fille, le 11 octobre.

• Montez des actions qui abordent ou sont 
axées sur l’émancipation des filles.

• Réfléchissez à la manière d’appliquer  
les principes de diversité, d’équité et 
d’inclusion dans des actions et programmes 
qui mettent en avant l’égalité entre les  
sexes et contribuent à émanciper les filles. 

• Contactez des Amicales d’action du Rotary 
afin d’obtenir des ressources, des conseils et 
des idées d’actions pour émanciper les filles 
dans chacun de leurs domaines d’expertise. 

• Conseillez aux clubs d'inclure le tag 
EmpoweringGirls dans leurs publications sur 
Rotary Showcase.

• Collaborez avec des partenaires du Rotary 
tels que ShelterBox, Habitat pour l’humanité 
ou Médiateurs sans frontières sur des actions 
visant à émanciper les filles et qui sont en lien 
avec leurs domaines d’expertise, comme l’aide 
d’urgence en cas de catastrophes, l’accès 
à des logements sains et abordables, ou la 
construction de la paix et la médiation. 



IDÉES CONCERNANT LES PROGRAMMES  
POUR LES JEUNES

• Encouragez les clubs Interact à participer 
aux prix Interact en envoyant des vidéos, des 
photos et des textes sur l’émancipation des 
filles.

• Soutenez la création de nouveaux clubs 
Interact, au sein d’écoles mixtes ou réservées 
aux filles, pour contribuer à l’émancipation 
des filles via le développement du leadership 
et l’action locale.

• Envisagez d’organiser des événements et des 
activités en lien avec la Journée mondiale du 
service des jeunes en avril, afin de montrer 
comment l'action jeunesse peut émanciper  
les filles.

• Utilisez vos séminaires RYLA (et vos 
événements RYLA en ligne) pour aider à 
l'émancipation des filles au travers d’activités 
de développement du leadership.

• Commencez à utiliser les ressources sur 
l’apprentissage par l’action pour les 
conseillers adultes et les participants aux 
programmes pour les jeunes, disponibles 
dans le Centre de formation en ligne, afin 
de monter des actions visant à émanciper 
les filles et à répondre à leurs besoins dans 
chaque communauté. 

• Soulignez, dans les communications des clubs 
et des districts, les avantages pour les filles à 
participer au programme Youth Exchange du 
Rotary.

• Présentez des témoignages de filles ayant 
trouvé des opportunités de leadership via 
l’Interact.

• Établissez des relations de mentorat entre des 
Rotaractiens et des Interactiens en mettant 
l’accent sur le mentorat des filles.



SUGGESTIONS D’ACTIVITÉS 
POUR CHAQUE  
AXE STRATÉGIQUE 

• Envisagez des actions incluant un investissement dans la 
formation d’enseignantes. 

• Développez ou améliorez l’enseignement des sciences, 
des technologies, de l’ingénierie, des arts et des 
mathématiques pour les filles dans le cadre d’un 
programme scolaire ou périscolaire.

• Mettez en place des programmes périscolaires de 
mentorat et de tutorat pour les filles. 

• Incluez des programmes d’alphabétisation pour les mères 
dans vos actions éducatives.

• Proposez des opportunités de développement 
professionnel pour les enseignants sur des thématiques 
liées à l’égalité des sexes. 

• Trouvez des moyens pour donner aux garçons plus 
d’opportunités de discussion sur des pratiques culturelles 
et sociétales qui affectent les filles.

• Contactez les pouvoirs publics pour les inviter à investir 
dans l’éducation des filles et instaurer des lois plus strictes 
contre le travail des enfants, les mutilations sexuelles 
féminines et les mariages précoces. 

• Mettez en place un programme d’éducation sur l’hygiène 
menstruelle à l’attention des garçons et des filles de la 
collectivité. 



• Soutenez des programmes de soins de santé sexuelle et 
de santé des adolescents, y compris des services de soins 
liés à la procréation.

• Sensibilisez à la prévention et au traitement des maladies 
sexuellement transmissibles, telles que le VIH et le VPH.

• Faites la promotion de la vaccination dans le but de 
prévenir la transmission du VPH, de l’hépatite B et de 
l’hépatite C.

• Contactez des Amicales d’action du Rotary qui 
soutiennent ces axes stratégiques, telles que l’Amicale 
d’action du Rotary pour la santé reproductive, maternelle 
et infantile, qui œuvre pour la santé des adolescents, 
l’égalité entre les sexes et l’émancipation des filles.

• Faites la promotion de services de santé mentale 
spécifiques aux jeunes filles et aux adolescentes, tels que 
des services dédiés à la prévention du suicide ainsi qu’à 
l’abus de drogues et d’alcool, et aux addictions.

• Soutenez des services de prévention précoce et de 
traitement dédiés à la grossesse chez les adolescentes et 
au syndrome d’alcoolisation fœtale.

• Envisagez des actions consacrées à la prévention et au 
traitement du diabète chez les adolescents.



• Soutenez des actions de sensibilisation sur la protection 
des jeunes femmes contre le trafic humain. 

• Favorisez la formation et l’implication de jeunes femmes 
dans des initiatives de construction de la paix. 

• Faites la promotion de programmes de prise en charge 
et d’accompagnement des victimes de violences 
domestiques. 

• Soutenez des programmes d’aide aux réfugiés dédiés aux 
jeunes filles. 

• Faites la promotion de l’éducation à la santé tout au long 
de la scolarité des filles.

• Contactez des boursiers de la paix travaillant avec des 
organisations dirigées par des femmes qui ont un impact 
social positif. 

• Axez les témoignages de votre club ou district sur les 
conséquences de la pandémie de COVID-19 sur la vie des 
femmes et des filles.



• Développez des projets pour préserver les moyens de 
subsistance des familles et les protéger contre les chocs 
économiques externes, car les enfants, et en particulier 
les filles, sont les premiers à souffrir lorsque des familles 
sont en difficulté.

• Proposez des actions permettant aux filles d’acquérir 
des compétences et de l’expérience afin d’améliorer leur 
accès futur à l’emploi. 

• Soutenez des actions favorisant la sécurité alimentaire 
des filles et leur accès à une alimentation de qualité. 

• Faites la promotion d’actions qui favorisent 
l’émancipation des femmes, ce qui permet aux filles 
de bénéficier de davantage de modèles et de mentors, 
et crée des précédents pour les filles ayant accès à des 
opportunités de formation.



• Développez des actions améliorant l’accès à l’eau, 
l’assainissement et l’hygiène dans les écoles afin que 
les filles bénéficient de conditions saines d’hygiène 
menstruelle sans devoir compromettre leur scolarité. Ces 
actions pourraient par exemple impliquer l’installation 
de toilettes non mixtes, l’accès aux serviettes hygiéniques 
et la mise en place de moyens d’élimination des déchets 
pratiques et respectueux de l’environnement.

• Soutenez des initiatives permettant aux femmes 
d’acquérir les compétences et l’expérience nécessaires 
pour devenir entrepreneuses et créer des entreprises 
ou des coopératives fabriquant et commercialisant des 
produits sanitaires et d’hygiène menstruelle, tels que des 
kits d’hygiène menstruelle, des serviettes hygiéniques 
réutilisables et des sous-vêtements. 

• Travaillez avec des groupes veillant à ce que les initiatives 
sanitaires mises en place dans les écoles incluent des 
toilettes non mixtes.

• Participez à des actions pour développer des plans et 
des ressources de gestion de l’hygiène menstruelle, 
y compris des systèmes sains de distribution d’eau et 
d’assainissement, l’accès à des serviettes hygiéniques et 
des programmes visant à briser les tabous culturels.

• Faites la promotion d’actions encourageant les filles 
à occuper des rôles de leadership dans le cadre de 
programmes de promotion de l’hygiène, par exemple avec 
la création et la mise en œuvre de clubs scolaires de santé. 



• Encouragez l’utilisation des connaissances traditionnelles 
pour former les filles aux pratiques de gestion des 
ressources naturelles et leur permettre d’en comprendre 
l’impact sur leur vie.

• Sensibilisez les filles à l’importance des méthodes 
agricoles durables pour renforcer la sécurité alimentaire, 
réduire le gaspillage alimentaire et améliorer l’accès à des 
aliments frais et sains. 

• Soutenez des activités visant à sensibiliser les filles et 
à leur donner les moyens d’influencer les décisions 
familiales concernant la sécurité alimentaire, la nutrition 
familiale et la santé.

• Développez des actions environnementales présentant 
des bénéfices économiques, éducatifs et en termes de 
santé pour les filles.

• Sensibilisez les filles aux conséquences majeures du 
changement climatique pour elles-mêmes et pour leur 
avenir.

• Améliorez l’accès à l’éducation pour les filles afin qu’elles 
puissent plus tard faire des choix avisés sur des questions 
pouvant avoir un impact environnemental, en termes 
de planning familial, d’assainissement ou de sécurité 
alimentaire.



RESSOURCES  
DU ROTARY

DIPLÔMÉES DES CENTRES DU ROTARY  
POUR LA PAIX
Si vous souhaitez collaborer avec ces expertes ou avec des diplômées sur des initiatives 
d’émancipation des femmes et des filles, écrivez à alumni@rotary.org.

CORPS DES CONSEILLERS TECHNIQUES  
DE LA FONDATION
Écrivez à cadre@rotary.org pour vous connecter aux membres du Corps des conseillers 
techniques de la Fondation Rotary. Ils sont des des membres du Rotary qui apportent 
leurs compétences professionnelles et leur expertise technique. 
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