
   

 

   

 

2022 年 7 月更新 

ロータリーとトーストマスターズの協力：よく尋ねられる質問  

アライアンスについて 

参加方法 

コミュニケーションとリーダーシップのコース 

 

アライアンスについて 

トーストマスターズとは何ですか？ 

トーストマスターズ・インターナショナル（Toastmasters International）は、世界中クラブの

ネットワークを通じて、パブリックスピーチ（人前で話すこと）やリーダーシップのスキルを

教える非営利団体です。149 カ国の 15,800 クラブに 300,000 人以上の会員がいます。  

トーストマスターズでは、ロータリーと同様、クラブ（トーストマスターズクラブ）が土台と

なっています。このクラブでは、会員が自分のスキルを磨くとともに、自信をもった話し手、

コミュニケーター、そしてリーダーとなるために互いに意見を交換しながら支えあえる環境が

整っています。大半のクラブは地域に開かれており、約 20 人の会員がいて、毎週または隔週

で 1～2 時間をとって集まっています。  

なぜ、ロータリーとトーストマスターズが協力するのですか？ 

両団体に共通するのは、それぞれの会員に最高の経験を得てほしいという思いです。  

トーストマスターズと協力することで、ロータリークラブとローターアクトクラブの会員は、

職業スキルを磨くとともに、人として成長し、リーダーシップとコミュニケーションのスキル

を磨くことができます。ロータリークラブ／ローターアクトクラブは学びの機会を開いて既存

会員の期待に応え、入会候補者にとってさらに魅力的なクラブへと成長できます。クラブの多

様性が促進され、親睦やつながりも深まり、会員基盤が強化されることで、ロータリーの影響

力を飛躍的に高めることができます。  

一方、ロータリーと協力することで、トーストマスターズの会員は、培ったリーダーシップと

コミュニケーションのスキルを生かして多くの人とつながり、新たなスピーチと学びの機会を

得て地域社会に変化をもたらすことができます。   

パブリックスピーキング（人前で話すこと）のスキル向上を主眼とする団体と協力することに

は、どのような利点があるでしょうか？  



   

 

   

 

人前で話すことは人によって好き嫌いがありますが、いずれの場合でも、自信をもって自分を

表現できるというスキルは、個人的または職業的に、あるいは職場、クラブ、私生活で、計り

知れないほどの恩恵をもたらします。  

自分についての話を伝え、自分の価値観を明確にすることは、個人の成長と自己表現の強化に

つながります。また、自分の話を共有することがほかの人にとっての励みとなることもあり、

信頼、共同体意識、そして究極的には平和の構築につながるでしょう。  

トーストマスターズにとって、ロータリーと協力することの利点は何ですか？ 

地元のロータリークラブやローターアクトクラブと協力することで、トーストマスターズのメ

ンバーは新しいスピーチの機会を得て、ネットワークを広げ、地域社会に貢献することができ

ます。  

トーストマスターズクラブは、このロータリーとの関係について知っていますか？  

トーストマスターズ・インターナショナルは、このアライアンスについてメンバーに通知して

いますが、クラブによってはまだ認識がないかもしれません。その場合は、この「よく尋ねら

れる質問」をシェアするか、トーストマスターズとの協力のサイトを紹介することができま 

す。 

ロータリアンは、トーストマスターズクラブのメンバーになることもできますか？ 

はい。どちらのクラブにも所属することができます。  

ロータリークラブ会員はトーストマスターズクラブへ移転してしまうでしょうか？ 

両団体には類似している点も多くありますが、得ることができる経験は明らかに異なります。

ロータリアンやローターアクターは、変化をもたらし、つながりを築くためにロータリーに入

会します。トーストマスターズのメンバーは、リーダーシップとコミュニケーションのスキル

を高めるために入会します。つまり、両団体は互いを補完し合う関係にあり、競合関係にはあ

りません。  

関心があれば、ロータリークラブとローターアクトクラブの会員はトーストマスターズクラブ

に入会し、トーストマスターズクラブのメンバーもロータリーに入会することができます。  

トーストマスターズに入会したい場合、ロータリアンやローターアクターが利用できる割引は

ありますか。また、トーストマスターズクラブのメンバーがロータリークラブやローターアク

トクラブに入会する際の割引はありますか？ 

bookmark://_Toc31024010/
http://www.toastmasters.org/rotary


   

 

   

 

いいえ。現時点では割引はありません。  

私はトーストマスターズの活動に参加したいとは思いません。私はロータリーの会員ですが、

トーストマスターズのメンバーではありません。ロータリーに入会したのは変化をもたらした

かったからで、人前で話せるようになるために入会したのではありません。  

トーストマスターズとの協力による活動に参加するかどうかは、完全に個人の選択となりま 

す。 

 

参加方法 

会員やクラブによる参加方法    

自分の関心に応じて、自由に参加することができます（以下はその例）。 

• コミュニケーションやリーダーシップのスキルを高めるために、トーストマスターズ・

インターナショナルが開発したコースを受講する 

• トーストマスターズについて学ぶために、トーストマスターズクラブの会合に 1～2 名

のロータリー会員が出席してもよいかどうかを尋ねる。最寄りのクラブを探す 

• トーストマスターズクラブでスピーチを行い、評価をしてもらえるかどうか地元のトー

ストマスターズクラブに尋ねる。 

• トーストマスターズのメンバーに自分のスピーチを評価してもらうことをお願いする。 

• トーストマスターズのメンバーをロータリークラブに招き、ロータリーについて知って

もらう。 

• トーストマスターズのメンバーをゲストスピーカーとして例会に招く。トーストマスタ

ーや他のトピックについて話してもらうことができます。 

• トーストマスターズのメンバーを例会に招き、例会での経験を向上させるためのフィー

ドバック（例：卓話者の紹介方法の改善、例会中の議題をスムーズに移行させる方法）

を得る。    

• 地元のトーストマスターズのメンバーを奉仕活動に誘い、ロータリーが地域社会にもた

らすインパクトを直接体験できるようにする 

• 双方のクラブ会員にとって利益となるような、クラブ間のメンタリングプログラムを立

ち上げる。 

https://www.toastmasters.org/find-a-club


   

 

   

 

• 両クラブのリーダーが共通の課題について話し合う機会を設け、その課題に取り組むた

めの目標を立てる。共通の課題として、新会員勧誘、会員の積極的参加、新会員オリエ

ンテーション、会員の満足度、次年度リーダーの選出などがある。 

• 両クラブの会員が交流し、つながりを築く機会を設ける。 

トーストマスターズとの協力における地区の役割は何ですか？  

この協力は草の根レベルで行われるため、地区における参加は任意です。地区による参加方法

の例は以下の通りです： 

• リーダーシップスキルを強化するために、クラブリーダーや会員にリーダーシップ育成

のコースを紹介する  

• 地区全体でのイニシアチブで協力する 

• トーストマスターズの担当者と協力して、それぞれの地区大会でのスピーチの機会を模

索する  

• スピーチが巧みなトーストマスターズのメンバーを招待して、地区の研修行事でパブリ

ックスピーキングのワークショップを開催する 

• 合同行事を開催する 

• リーダーシップ開発に特化した新クラブを設立する機会を見つける  

地元のトーストマスターズクラブとつながるには、どうすればよいですか？  

www.toastmasters.org/find-a-club のページで地元のトーストマスターズクラブを探してみま

しょう。多くのクラブがバーチャル会合を開催し、ゲストを迎え入れています。 

留意点：ロータリークラブとトーストマスターズクラブは非常に似ている点があり、各クラブ

が自主的に活動を行い、会員の関心を反映した活動を行っています。特定のトーストマスター

クラブに協力への関心がない場合でも、協力活動に関心がある別のクラブが近隣地域にあるか

もしれません。 

地元にトーストマスターズクラブがない場合はどうすればよいでしょうか？   

トーストマスターズは、149 カ国に 15,800 クラブを有しており、近隣地域にクラブがある場合

が考えられます。多くのクラブがバーチャル会合を開催し、ゲストを迎え入れています。クラ

ブ検索のツールを使って、参加できるクラブを見つけましょう。  

クラブが近くにない場合も、ロータリアンとローターアクターは、トーストマスターズが作成

したリーダーシップとコミュニケーションスキルに関するオンラインコースをラーニングセン

http://www.toastmasters.org/find-a-club
http://www.toastmasters.org/find-a-club
http://www.toastmasters.org/find-a-club
https://my.rotary.org/learn?deep-link=https%3A//learn.rotary.org/members/learn/catalog/view/151


   

 

   

 

ターで利用することができます。地元にトーストマスターズクラブがなくても、スピーチやリ

ーダーシップのスキルを磨くためのコースを受講できるでしょう。Rotary.org/toastmasters か

らコースをご覧ください。  

 

また、こちらのページからトーストマスターズについて学ぶことができるほか、関連リソース

やパブリックスピーチのヒントをご覧いただけます。さらに、ポッドキャストで学ぶこともで

きます。 

 

地元のトーストマスターズクラブに連絡を取ってみましたが、ロータリーとの協力関係につい

て知らないといわれました。どうすればよいでしょうか？ 

両団体ともこの協力関係についてクラブに通知していますが。クラブによっては認識していな

い場合もあるでしょう。その場合は、こちらの資料や関連ウェブサイト 

（rotary.org/toastmasters）にある追加のリソースをクラブにご紹介ください。  

地元でのコラボレーションとは、どのようなものでしょうか（例を挙げてください）。 

世界各地でのトーストマスターズとの協力についてのストーリーがロータリーに寄せられてい

ます。世界各地での協力の例 

 

コミュニケーションとリーダーシップに関するコースについて詳しく教えてください。  

ロータリーとトーストマスターズの協力により、リーダーシップとコミュニケーションに関す

る新しいコースがラーニングセンターでご利用可能となっています。このプログラムには八つ

の充実したオンラインコースが含まれています。それぞれに独自の学習、課題、仲間からのフ

ィードバック、自己評価、復習が盛り込まれており、リーダーシップとコミュニケーションス

キルの向上に役立てられます。詳しくはこちらのビデオをご覧ください。コースのタイトルと

リンクは、www.rotary.org/toastmasters をご利用ください。  

私のクラブの会員はトーストマスターズとの協力関係について知らないのですが、国際ロータ

リーはこれまでにどのように会員への連絡を行ってきましたか？  

ロータリーでは、2020 年 1 月にこのアライアンスについての情報発信を開始し、ウェブサイト

（rotary.org/toastmasters）、機関誌（The Rotarian）、ロータリーのブログ、ソーシャルメ

ディア、プレスリリース、ニュースレターに加えて、クラブ、地区、地域のリーダー宛ての E

メールを通じ情報を提供してきました。現在も継続して情報が発信されています。  

https://my.rotary.org/learn?deep-link=https%3A//learn.rotary.org/members/learn/catalog/view/151
http://www.rotary.org/toastmasters
http://www.toastmasters.org/
https://www.toastmasters.org/resources/toastmasters%20tips%20for%20success?sc_camp=633464640CC04139BDD936F6A9F27B22
https://www.toastmasters.org/resources/toastmasters%20tips%20for%20success?sc_camp=633464640CC04139BDD936F6A9F27B22
https://www.toastmasters.org/resources/public-speaking-tips
https://www.toastmasters.org/resources/news-and-announcements/podcasts
https://my.rotary.org/ja/document/toastmasters-and-rotary-frequently-asked-questions
https://rise.articulate.com/share/mKJoP4zcDigZUNsbiS2_ielSw23V1-cr
https://my.rotary.org/learn?deep-link=https%3A//learn.rotary.org/members/learn/catalog/view/151
https://cdn2.webdamdb.com/md_spQaJPMf5ol3.mp4?1597104130
http://www.rotary.org/toastmasters
bookmark://_Toc31024022/
bookmark://_Toc31024022/
http://www.rotary.org/toastmasters


   

 

   

 

トーストマスターズは、アライアンスを通じてどのような形で奉仕に参加することができます

か？  

ロータリークラブとローターアクトクラブは、クラブが望むようであれば、地元のトーストマ

スターズクラブのメンバーを奉仕プロジェクトに招くことができます。これにより奉仕のイン

パクトを向上させ、トーストマスターズクラブのメンバーにロータリーの活動をより良く知っ

てもらえるでしょう。 トーストマスターはまた、ロータリー行事での講演、ワークショップの

提供、またはスピーチのスキルを高める手助けをするなど、ロータリー会員と知識を共有する

ことができます。 

ロータリークラブや地区は、ロータリーのファンドレイジング（募金活動）にトーストマスタ

ーズのクラブや地区を招待することはできますか？  

トーストマスターズのメンバーが個人的に参加する場合は問題ありませんが、協同でファンド

レイジングを実施することはトーストマスターズの方針に反することとなります。トーストマ

スターズは教育団体であり、慈善目的でファンドレイジングを行うことができず、また、教育

とは直接関係のない行事でその名称を使用することもできません。  

 

ロータリアンは、トーストマスターズに募金のお願いをすることはできますか？  

いいえ。トーストマスターズのメンバーがロータリーの例会や奉仕プロジェクトに参加する場

合はゲストとして待遇し、寄付をお願いすべきではありません。トーストマスターズのメンバ

ーが寄付を申し出た場合は問題ありませんが、寄付をしなければならないように感じさせてし

まうようなことはすべきではありません。  

 

両団体のクラブにとって、共同のロゴを使用することはできますか？  

国際ロータリーとトーストマスターズインターナショナルとの協力関係を示すために両団体の

共同ロゴを使用することができますが、それを使用しなければならないということはなく、使

用するかどうかはクラブや地区の判断となります。  

ロータリーとトーストマスターズ両方の会員が参加・主催する地元でのイベントを推進するに

あたっては、ロータリーとトーストマスターズとのアライアンス ビジュアルガイドラインを

ご覧いただいた上で、ロータリーの公式ロゴのみを代わりに、クラブ名や地区番号入りのロー

タリーロゴをご利用ください。  

ロータリーとトーストマスターズは合同行事を開催できますか？  

bookmark://_Toc31024033/
bookmark://_Toc31024033/
bookmark://_Toc31024042/
https://my-cms.rotary.org/ja/document/rotary-toastmasters-alliance-visual-guidelines


   

 

   

 

はい。ロータリー章典の下記の条項により、ロータリーは他の奉仕団体と合同で会合を開けな

いことになっていますが、トーストマスターズは教育的な団体であるため問題ありません。   

 

 

コミュニケーションとリーダーシップに関するコース  

どのようなコミュニケーションとリーダーシップに関するコースがありますか？  

トーストマスターズインターナショナルがロータリー会員向けに作成した八つのオンラインコ

ースがさまざまな言語で利用できます。  

• スピーチのスキル向上 

• スピーチの仕方 

• 奮い立たせるスピーチ 

• 対人コミュニケーションとネットワーキング 

• リーダーシップの基本 

• チームを率いる 

• 協力 

• 合意形成 

これらのコースはどこで利用できますか？  

すべてのコースは、ラーニングセンターの専門能力開発のカタログにあります。 

コースに受講料はかかりますか？ 

いいえ。ロータリアンとローターアクターは無料で利用できます。  

誰がコースを利用できますか？ 

ロータリアンとローターアクターが利用できます。ロータリークラブまたはローターアクトク

ラブの正規の会員である必要があります（通常、クラブ幹事がロータリーに報告していま 

す）。また、ラーニングセンターを利用するには My ROTARY のアカウントが必要となりま 

す。My ROTARY にまだ登録していない場合は、登録を行う必要があります（登録方法はこち

らを参照）。クラブ会長があなたを会員として報告していない場合は、rotaract@rotary.org ま

でご連絡ください。  

モバイル機器でコースを利用することはできますか？  

パソコンを使用するのが最善の方法となります。 

https://my.rotary.org/learn?deep-link=https%3A//learn.rotary.org/members/learn/course/internal/view/elearning/1116/supichinosukiru-xiang-shang
https://my.rotary.org/learn?deep-link=https%3A//learn.rotary.org/members/learn/course/internal/view/elearning/1116/supichinosukiru-xiang-shang
https://my.rotary.org/learn?deep-link=https%3A//learn.rotary.org/members/learn/course/internal/view/elearning/1111/supichino-shi-fang
https://my.rotary.org/learn?deep-link=https%3A//learn.rotary.org/members/learn/course/internal/view/elearning/1111/supichino-shi-fang
https://my.rotary.org/learn?deep-link=https%3A//learn.rotary.org/members/learn/course/internal/view/elearning/1168/xinwo-dongkasusupichi
https://my.rotary.org/learn?deep-link=https%3A//learn.rotary.org/members/learn/course/internal/view/elearning/1168/xinwo-dongkasusupichi
https://my.rotary.org/learn?deep-link=https%3A//learn.rotary.org/members/learn/course/internal/view/elearning/1174/dui-renkomyunikeshon
https://my.rotary.org/learn?deep-link=https%3A//learn.rotary.org/members/learn/course/internal/view/elearning/1174/dui-renkomyunikeshon
https://my.rotary.org/learn?deep-link=https%3A//learn.rotary.org/members/learn/course/internal/view/elearning/1257/ridashippuno-ji-ben
https://my.rotary.org/learn?deep-link=https%3A//learn.rotary.org/members/learn/course/internal/view/elearning/1257/ridashippuno-ji-ben
https://my.rotary.org/learn?deep-link=https%3A//learn.rotary.org/members/learn/course/internal/view/elearning/1268/chimuwo-luiru
https://my.rotary.org/learn?deep-link=https%3A//learn.rotary.org/members/learn/course/internal/view/elearning/1268/chimuwo-luiru
https://my.rotary.org/learn?deep-link=https%3A//learn.rotary.org/members/learn/course/internal/view/elearning/1331/xie-li
https://my.rotary.org/learn?deep-link=https%3A//learn.rotary.org/members/learn/course/internal/view/elearning/1331/xie-li
https://my.rotary.org/learn?deep-link=https%3A//learn.rotary.org/members/learn/course/internal/view/elearning/1323/konsensasuwo-zhuku
https://my.rotary.org/learn?deep-link=https%3A//learn.rotary.org/members/learn/course/internal/view/elearning/1323/konsensasuwo-zhuku
https://my.rotary.org/learn?deep-link=https%3A//learn.rotary.org/members/learn/catalog/view/151
https://www.rotary.org/ja/our-programs/rotary-youth-leadership-awards/details
https://www.rotary.org/ja/our-programs/rotary-youth-leadership-awards/details
mailto:rotaract@rotary.org


   

 

   

 

トーストマスターズが開発したコースは、ロータリーのラーニングセンターで提供されている

コースとどのように異なりますか？  

トーストマスターズが開発したリーダーシップコースには独立した学習方法が含まれており、

利用者はインタラクティブなモジュールを修了し、主なコンセプトを理解するためのビデオを

見て、スキルについて振り返ります。   

また、利用者は、学習した概念を特定のシナリオ（例：スピーチ、会合の進行、発表者の紹 

介）に適用するという応用学習もできます。   

さらに、このカリキュラムでは仲間による評価やフィードバックも含まれます。これにより利

用者のためのサポート、開発、研修が個人化され、より参加型の学習が可能となります。この

ようなアプローチは、会員維持にも役立ちます。  

オンラインで学ぶだけでなく、仲間との学びあいも含まれるこの混合アプローチは、会員にと

ってはこれまでにない新しい体験となるでしょう。  

詳しくはこちらのビデオをご覧ください。 

ロータリアンとローターアクターが利用できるコースは、トーストマスターズのメンバー用の

カリキュラムと同じですか？ 

コースはトーストマスターズのカリキュラムに基づいてロータリーのために独自に作成された

もので、トーストマスターズのメンバーのためのカリキュラムとは異なります。 

ロータリアンがトーストマスターズクラブに入会した場合、ロータリーで修了したコミュニケ

ーションとリーダーシップのコースの情報は、トーストマスターズのデータに反映されますか

？ 

いいえ。トーストマスターズに入会したら、トーストマスターズのメンバー専用のカリキュラ

ムを受けることになります。  
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